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动态 导航 引导 下 行 穿 额 种 植 术 1 例 的 围 手术 期 护理 
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摘要 : 本 文 总 结 1 例 动态 实时 导航 引导 下 行 解剖 学 为 导向 的 穿 额 种 植 (ZAGA) 术 患者 围 术 期 护理 经 验 ,护理 
要 点 包括 术 前 心理 踊 导 ,指导 患者 积极 治疗 时 赛 炎 ; 术 中 呼吸 道 管理 ,应 用 导航 仪 的 护理 ; 术 后 疼痛 、 冰 敷 护 
理 , 口 腔 护理 ,鼻塞 . 眼 部 ` 面 部 .上 颌 塞 并 发 症 管理 及 切口 观察 ,饮食 指导 及 义齿 的 使 用 和 维护 。 种 植 体 初期 
稳定 性 良好 ,修复 后 咀嚼 功能 恢复 ,获得 有 效 的 口腔 生物 功能 重建 ,无 并 发 症 发 生 。 
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Perioperative care of a patient with zygomatic implant place- 


ment assisted by a dynamic real-time navigation System 
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ABSTRACT: This paper summarized the perioperative nursing management for a patient with zy- 
gomatic implant placement assisted by a dynamic real-time navigation system. Key nursing issues 
should be taken into consideration included: preoperative psychological counseling and treatment 
of nasosinusitis; intraoperative airway management and nursing cooperation for using dynamic re- 
al-time navigation system; postoperative pain control, ice compress, oral care, prevention of 
complications of paranasal sinus, eyes, face and maxillary sinus, incision wound care, dietary 
guidance, health education about maintenance of false teeth. By implementing instant and tempo- 
rary screw-retained dental prothesis within 24 hours, it could realize initial stability of implant and 
repair backward recovery of masticatory function. Besides, effective oral biological function can 
be rebuilt and there was no occurrence of complications. 

KEY WORDS: upper jaw bone; minimal invasive surgery; zygomatic implant placement; 
airway management; complications; nasosinusitis 


上 颌 骨 严 重 萎 缩 致 骨 质 破坏 上颌 密 气 化 ,上 
颌 后 牙 区 牙 槽 骨 垂 直 高 度 严 重 不 足 , 目前 解剖 学 
为 导向 的 穿 额 种 植 (ZAGA) 可 修复 重建 其 口腔 生 
物 功 能 , 且 无 需 上 颌 罕 开 窗 、 实 现 植 体 靠 近 牙 柳岩 
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顶 罕 出 和 即刻 修复 , 极 大 提高 上 僻 骨 严重 萎缩 患 
者 的 生存 质量 。 口 腔 种 植 动 态 导 航 系统 将 术 前 设 
计 准 确 转 移 到 术 中 ,通过 导航 仪 的 屏 侨 可 在 实时 
直观 导航 引导 下 类 种 植 体 植 入 颌 骨 , 术 中 医生 可 
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实时 观察 到 手机 钻 针 在 术 区 牙 模 骨 内 的 位 置 并 及 
时 做 出 调整 ,帮助 术 者 避 开 重要 的 解剖 结构 , 引 
导 其 在 安全 的 区 域内 实现 微 创 种 植 ” ,减少 种 植 
误差 。2019 年 4 月 ,南京 医科 大 学 附属 口腔 医院 
口腔 种 植 科 收治 1 例 上 颌 骨 严 重 奢 缩 患 者 ,在 全 
身 静 脉 麻醉 下 行动 态 实 时 导航 引导 的 ZAGA 术 ， 
经 专业 治疗 和 精心 护理 , 术 后 恢复 良好 ,痊愈 出 
院 。 现 将 护理 体会 报告 如 下 。 

1 临床 资料 

患者 男性 ,62 岁 ,于 2019 年 11 月 15 日 因 “ 全 
口 无 牙 颌 10 年 ?收入 本 院 口 腔 种 植 科 。 口 内 检 
查 : 上 颌 后 牙 区 牙 槽 骨 严 重 垂直 向 吸收 ,中 位 笑 
线 ,咬合 关系 正常 ,开口 度 约 5S cm, 牙 周 情况 良 
好 , 软 硬 组 织 无 急性 期 感染 或 炎症 病灶 。 查 体 无 
急 慢 性 鼻窦 炎 。 行 种 植 术 前 检查 ,CBCT 显示 :1 
区 上 颌 前 区 骨 量 充足 ,2 区 前 磨牙 区 和 3 区 磨牙 区 
上 骨 量 严重 不 足 , 罕 央 距 均 不 足 0.8 mm, 上 颌 结 节 
亦 明 显 吸收 , 双 侧 骆 骨 骨 量 尚 可 , 左 侧 额 上 骨 骨 宽 
5.70 mm , 右 侧 额 骨 骨 宽 6.79 mm, 骨 质 开 类 ,未 
见 上 颌 骨 或 骆 骨 病理 性 改变 ,未 见 上 颌 密 内 分 隔 ， 
上 颌 窦 内 灰 膜 厚度 约 0.3 ~ 0. 8 mm。 

本 案例 患者 经 种 植 科 、 外 科 、 牙 周 科 、 麻 醉 科 
等 多 学 科 专 家 联合 诊治 ,考虑 在 动态 实时 导航 引 
导 下 行 解剖 学 为 导向 的 ZAGA 手术 。 左 侧 予 ZA- 
GA I 类 窦 内 - 窦 外 混合 路 径 、 右 侧 予 0 类 穴内 路 
径 的 手术 和 人 路 。 患 者 佩戴 合适 的 U 型 管 配 准 装置 
拍摄 CBCT ,重建 患者 三 维 影像 ,种植 导 航 软件 以 
修复 为 导向 进行 种 植 手 术 方 案 的 设计 ,拟定 钻头 
人 路 轨道 。2019 年 11 月 15 日 ,患者 在 全 麻 下 行 
解剖 学 为 导向 的 ZAGA 术 ,静脉 麻醉 自持 管 。 
牢固 连接 配 准 装置 ,使 导航 仪 的 光学 追踪 设备 捕 
捉 手 机 钻头 及 患者 颌 骨 位 置 ,进行 标定 ,利用 配 准 
标记 点 将 颌 骨 与 三 维 重 建 的 虚拟 影像 匹配 。 完 成 
配 准 后 ,利用 患者 的 骨 性 结构 在 口内 验证 精度 , 行 
牙 槽 岸 项 切口 及 前 庭 后 部 松弛 切口 , 翻 开 黏膜 洲 
暴露 牙 槽 赌 、 眶 下 神经 和 上 颌 骨 外 侧 壁 直到 类 马 
上 缘 。 按 术 前 设计 的 的 理想 种 植 位 置 .角度 和 深 
度 预备 种 植 窒 洞 ,动态 导航 引导 下 双 侧 额 骨 各 植 
和 一 颗 穿 额 种 植 体 ,13、.23 植 入 两 颗 垂直 向 常规 
种 植 体 ,安装 复合 基 台 ,卫生 帽 ,严密 缝合 创口 。 
术 后 24h 内 行 即刻 临时 螺丝 固 位 义齿 修复 。 术 后 
予 抗 感染 、 消 肿 等 对 症 支 持 治疗 及 个 性 化 护理 措 
施 。 患 者 术 后 7d 康 复出 院 。 
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2 ”护理 
2.1 术 前 护理 

2.1.1 心 理 护理 :该 患者 及 家 属 对 种 植 手术 
缺乏 了 解 ,担心 疾病 预后 情况 ,产生 焦虑 、 恐 悍 等 
不 良心 理 反 应 ”。 责 任 护士 需 使 用 通俗 易 懂 的 语 
言 ,为 其 耐心 讲解 手术 费用 流程 .配合 要 点 及 导 
航 技 术 的 先进 性 ,以 建立 良好 的 护 患 关系 ,促进 患 
者 积极 配合 。 

2. 1.2 术 前 准备 :患者 入 院 后 完善 CT、 血 常 
规 .凝血 功能 .感染 盘查 ,心电图 .胸部 放射 等 各 项 
检查 。 术 前 患者 口腔 准备 是 配合 手术 治疗 的 重点 
之 一 。 护 理 上 需 配 合 主管 医生 全 面 评 佑 患者 , 仔 
细 检 查 患 者 张口 度 .咬合 关系 .口腔 黏膜 炎症 、 上 
颌 窦 炎 症 等 , 予 术 前 戒烟 1 个 月 ,择期 行 全 口 超声 
波 龄 上 洁 治 及 上 疹 下 乔治, 做 好 基础 牙 周 治疗 ,拔除 
无 保留 价值 的 残 根 残 冠 及 松动 牙 , 以 消除 可 能 存 
在 的 感染 因素 。 该 患者 于 术 前 3 d 遵 医嘱 予 1:5 
000 复 方 氧 已 定 含 滞 ,4 次 /d, 口 腔 护理 2 次 /d, 复 
方 呐 哺 西林 滴 鼻 液 滴 鼻 。 了 予 术 前 6h 禁 食 ,2h 禁 
饮 , 术 前 1h 遵 医嘱 了 予以 每 千克 体质 量 35 mg 阿 莫 
西林 及 600 mg 布 洛 分 口服 , 术 区 备 皮 。 

2. 1. 3 特殊 用 物 准备 :根据 手术 方案 配备 合 
适 的 额 种 植 体 及 车 种 植 体 植 人 设备 : 备 无 菌 手 术 
包 , 局 麻 及 全 麻 用 物 ,手术 器 械 包 ,上 烙 种 植 工具 盒 
(Zygoma) ,Branemark 系 统 种 植 工具 盒 ,手术 导航 
仪器 及 导航 工具 套 , Bio-Collagen 和 了 Bio-oss 骨 替 
代 材 料 ,Bio-Gide 生物 膜 等 ,注意 上 述 物品 有 无 
破损 ,确保 在 有 效 期 内 使 用 。 此 外 ,护理 人 员 员 还 
应 备 好 抢救 车 及 各 种 急救 物品 ,确保 仪器 设备 功 
能 完好 , 均 处 于 备用 状态 。 
2.2 术 中 护理 

2. 2. 1 一般 护理 :患者 人 手术 室 后 ,协助 其 取 
仰卧 位 ,了 予 1:5 000 洗 必 泰 溶液 汶 口 , 腿 部 覆盖 毛 
毯 ,调节 室温 22 ~ 25 ,相对 湿度 45% ~ 60% , 避 
免 低 体温 发 生 。 术 中 严密 观察 患者 生命 特征 ,做 
好 登记 , 遵 医嘱 及 时 调节 种 植 机 转速 及 扭力 ,密切 
观察 冷却 水 出 水 是 否 流畅 ,及 时 更 换 , 以 保证 种 植 
术 区 有 效 降 温 ,避免 明 灼 伤 。 

2.2.2 呼 吸 道 管理 :持续 静脉 麻醉 易 引 起 气 
道 管理 困难 等 并 发 症 , 因 此 ,护理 上 着 重 警 惕 低 氧 
血 症 的 发 生 。 术 中 予 心 电 监 护 仪 . 脑 电 监测 仪 鉴 
测 , 遵 医嘱 予 鼻 导管 吸 氧 1~ 2 L/min, 严 密 观 察 患 
者 血 氧 饱和 度 变 化 ,出 现 异常 报告 医生 ,及 时 对 症 
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处 理 。 

2.2.3 应 用 导航 仪 的 护理 :护理 上 需 配 合 主 
管 医生 正确 安装 种 植 机 、 导 航 仪 , 铺 2 个 无 菌 台 ， 
将 导航 器 械 与 种 植 器 械 分 开放 置 ,以 免 混 淆 。 遵 
医嘱 正确 连接 导航 装置 ,及 时 更 换 种 植 钻头 ,以 利 
主管 医生 进行 配 准 和 在 导航 引导 下 确定 植 人 点 、 
植 体 轴 向 位 置 及 制备 帘 洞 深度 。 护 理 人 员 仔 细 观 
察 误 差 控 制图 标 和 导航 偏离 报警 提示 。 适 度 牵 
拉 、 及 时 吸 唾 . 置 开口 咬 颌 垫 于 患者 口内 是 该 手术 
的 护理 配合 要 点 , 术 中 配合 吸 唾 时 ,避免 占用 术 者 
操作 空间 ,吸引 管 与 钻 孔 区 需 保持 一 定 距 离 , 术 者 
植 人 植 体 时 应 避免 吸 唾 。 护 理 人 员 需 要 熟练 掌握 
手术 所 需 特殊 器 械 及 导航 系统 的 使 用 方法 .性 能 、 
安全 防护 及 仪器 的 保养 维护 ,以 确保 手术 顺利 进 
行 ,提升 手术 质量 所 。 

2.2.4 严 格 无 菌 操作 :护理 中 需 遵守 无 菌 操 
作 原 则 ,严格 执行 无 菌 操作 ,及 时 供应 术 中 所 需 的 
各 种 材料 .药品 等 5 ,准确 核对 种 植 体型 号 ,及 时 
传递 种 植 体 ,尽量 减少 种 植 体 在 空气 中 的 暴露 时 
间 中 ,避免 污染 种 植 体 。 

2.2.5 并 发 症 的 预防 及 护理 :中 层 撕 裂 : 术 中 
予 金 霉 素 眼 膏 涂抹 患者 口 展 ,避免 过 度 牵 拉 口 角 ; 
侵入 显 帘 或 眼眶 : 予 患者 眼 部 宪 盖 眼 膜 , 术 中 和 仔 
细 观 察 植 体 植 入 方向 和 位 置 ,注意 种 植 窜 预 备 深 
度 是 和 否 有 偏离 报警 提示 ,预防 种 植 钻 头 侵入 杜 窝 
或 眼眶 。@) 过 量 出 血 :种植 帘 洞 预备 时 穿 通 上 牙 
权 后 动脉 和 眶 下 动脉 在 骨 内 的 吻合 支 会 导致 过 量 
的 出 血 中 , 故 种 植 窒 洞 预备 时 需 仔 细 观 察 导航 指 
示 ,避免 种 植 钼 头 穿 通 动脉 。 待 植 体 锚 固 于 类 骨 
上 ,协助 术 者 予 生 理 盐水 反复 冲洗 创面 ,缝合 后 观 
察 口内 有 无 活动 性 出 血 , 及 时 对 症 处 理 。 该 患者 
术 中 未 出 现 上 述 并 发 症 。 
2.3 术 后 护理 

2.3. 1 一般 护理 :中 饮食 : 术 后 3 d 进 食 温 凉 
半 流 质 饮食 ,待机 体 恢复 逐渐 过 度 为 普 食 ,确保 有 
充足 的 营养 支持 。 名 注意 保暖 ,预防 感冒 ,戒烟 
酒 ,预防 术 后 肺 部 感染 。@) 保 持 呼吸 道 通畅 :给 予 
低 流 量 氧 气 吸入 。 田 严密 观察 患者 病情 :密切 观 
察 患者 各 项 生命 特征 并 记录 。 该 患者 术 后 各 项 参 
数 均 在 正常 范围 内 。 名 切口 观察 :严密 观察 切口 
有 无 渗 血 .血肿 形成 、 缝 线 脱 落 .出 血 不 止 ` 继 发 感 
染 等 ,及 时 对 症 处 理 。 

2.3.2 疼痛 及 冰 敷 护理 :该 患者 术 后 遵 医嘱 
予 口服 类 皮质 激素 以 减轻 层面 颠 部 肿胀 。 术 后 


24h 内 术 区 面部 皮肤 间断 冷敷 消 肿 镇 痛 , 予 布 洛 
芬 600 mg, 每 6~8 hl 次 , 且 局 部 涂抹 复方 利多 卡 
因 乳 膏 镇 痛 消 炎 。 患 者 经 抗 感染 、 消 肿 等 对 症 支 
持 及 个 性 化 护理 干预 , 术 后 第 2 天 疼痛 等 级 约 1 
级 , 轻 度 肿胀 。 

2.3.3 口腔 护理 : 术 后 24 nh 内 勿 刷牙 滞 口 , 予 
无 菌 生理 盐水 棉 球 轻 拭 创 面 渗 血 、 分 泌 物 及 食物 
残 酒 ,4 次 /d。 手 术 次 日 子 0. 2 多 氯 已 定 汶 口 液 含 
汶 ,30 s/ 次 ,4 次 /d, 且 每 餐 后 盐水 轻 轻 注 口 ,预防 
感染 发 生 。 本 案例 患者 口腔 卫生 保持 良好 ,未 发 

2.3.4 并 发 症 护理 : 除 感 染 、 出 血 、 疼 痛 等 外 
科 手 术 常 见 并 发 症 外 ,ZAGA 术 后 患者 还 应 预防 
以 下 并 发 症 的 发 生 :中 鼻塞 并 发 证 :ZAGA 的 植 入 
易 引 发 慢性 自 - 自 窦 炎 (CRS)。 术 后 遵 医嘱 予 自 
腔 减 充血 剂 , 嘱 术 后 10 d 勿 用 力 担 自 涕 、 打 喷 吴 、 
剧烈 咳嗽 ,以 防 鼻 出 血 。 该 患者 术 后 未 发 生 自 窦 
并 发 症 。@@ 眼 部 面部、 上颌 罕 并 发 症 : 术 后 复查 
口腔 全 景 片 ,观察 额 种 植 体 及 常规 种 植 体 的 位 
置 %。ZAGA 手 术 最 大 的 风险 是 损伤 眼球 及 眶 下 
神经 , 故 术 后 需 仔 细 观 察 患者 眼球 动 度 .视力 、 结 
膜 、 眶 周 水 肿 或 血肿 程度 、 眼 周 皮下 有 无 渗 血 、 瞳 
孔 对 光 反 射 .视神经 功能 以 及 有 无 天 部 和 鼻 旁 区 
感觉 异常 ,告知 面部 麻木 者 术 后 3~8 周 可 缓解 ; 
警惕 颌 密 炎 、 上 合 塞 穿 通 等 竺 膜 穿 通 相 关 并 发 症 ， 
必要 时 予 抗生素 治疗 。 该 患者 术 后 无 上 述 异 常情 

2.3.5 出 院 指导 :中 饮食 指导 及 义齿 使 用 维 
护 : 即 刻 修 复 就 位 后 ,运用 回 授 法 ,耐心 指导 患者 
软 质 饮食 3 ~ 4 个 月 ,练习 发 音 ,建立 正确 咬合 关 
系 。 可 局 部 热敷, 少 说 话 延 长 咀嚼 时 间 ,以 缓解 不 
适 。 嘱 患者 保持 口腔 卫生 , 勿 咬 过 硬 食物 ,定期 复 
诊 。 传 统 的 健康 宣教 是 一 种 灌输 方式 为 主 的 单 向 
信息 传递 模式 , 回 授 法 作为 一 种 双向 信息 传递 模 
式 可 用 以 评估 其 是 否 理解 医疗 信息 , 从 而 使 患者 
误解 信息 的 风险 降 至 最 低 ,提高 了 患者 自我 管理 
能 力 , 有 助 于 降低 疾病 相关 并 发 症 的 发 生 率 ”。 
@) “互联 网 +” 种 植 患者 管理 系统 的 延伸 护理 服 
务 : 指 导 患 者 及 家 属 通过 扫描 或 推送 下 载 链 接 安 
装 口 腔 种 植 患者 管理 平台 软件 ,注册 用 户 并 分 类 
设置 权限 ,责任 护士 通过 管理 平台 发 送 预 警 问卷 
(口腔 卫生 测评 表 、 种 植 并 发 症 问 卷 ) ,评估 患者 口 
腔 卫 生 情 况 及 治疗 护理 需求 ,通过 文字 、 语 音 、 视 
频 多 媒体 方式 与 患者 沟通 交流 ,指导 患者 学 习 并 
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“4. 中 西医 结合 护 型 


E( 预 印 本 ) 


自主 完成 治疗 护理 任务 ,按时 复诊 ,进行 并 发 证 的 
自我 处 理 或 就 医 , 以 提高 患者 的 自我 管理 能 力 ”。 


3 讨论 


ZAGA 手术 难度 大 , 术 中 术 后 并 发 症 发 生 率 
高 ,于 术 期 需 加 强 相关 护理 措施 。 经 典 的 Brane- 
mark 手 术 方 案 经 上 颌 赛 开 窗 处 行 额 骨 种 植 体 植 
入 时 的 可 视 操 作 , 常 导致 术 区 骨 量 未 全 部 用 于 稳 
定 , 对 于 骨 萎 缩 严 重 、 上 颌 窦 外 壁 正 冲 明 显 的 患 
者 , 植 体 穿 出 部 位 偏 脾 侧 影响 发 音 \ 口 感 ,占用 
有 口腔 空间 。 解 训 学 为 导 癌 的 ZAGA 术 式 ,实现 
微 创 手术 ,避免 上 颌 衬 开 窗 ,使 上 颌 骨 不 同 程度 骨 
萎缩 的 患者 , 均 能 实现 辣 种 植 体 靠近 牙 槽 岩 顶 穿 
出 ,最 大 限度 利用 现 有 自体 骨 ,该 术 式 手 术 视 野 有 
一 定局 限 性 , 需 和 警惕 相关 并 发 证 。 解 放学 为 导 辕 
的 ZAGA 手术 的 术 中 应 用 计算 机 辅助 动态 导航 
技术 进行 种 植 数 字 化 设计 , 术 者 可 以 在 术 中 实时 
观察 患者 的 解剖 结构 .规划 路 径 及 手术 器 械 三 者 
的 相对 位 置 关 系 , 当 预备 植 人 方向 与 种 植 体 植 人 
路 径 发 生 偏 移 时 可 以 及 时 发 觉 并 调整 ,从 而 大 幅 
提高 种 植 体 植 入 的 精确 性 和 安全 性 ""。 上 鉴于 此 类 
手术 难度 大 、 时 间 长 .导航 技术 操作 流程 较 复杂 以 
及 可 能 引起 相关 并 发 症 ,对 围 手术 期 护理 的 要 求 
较 高 。 护 理 要 点 包括 术 前 心理 玖 导 , 指 导 患 者 积 
极 治疗 鼻 赛 炎 ; 术 中 呼吸 道 管 理 , 应 用 导航 仪 的 护 
理 ; 术 后 疼痛 、 冰 融 护 理 , 口 腔 护 理 , 鼻 塞 . 眼 部 ` 面 
部 、 上 颌 罕 并 发 症 管理 及 切口 观察 ,饮食 指导 及 义 
齿 的 使 用 和 维护 。 本 案例 患者 上 颌 骨 极 度 萎缩 ， 
给 护理 ,治疗 带 来 较 大 难度 , 固 采 用 多 学 科 协 作 模 
式 , 以 解剖 学 为 导向 的 穿 若 种 植 , 辅 以 动态 实时 导 
航 技术 ,依据 患者 疾病 特点 制定 个 性 化 的 护理 方 
案 , 予 患者 全 面 的 围 术 期 护理 ,并 运用 “互联 网 +” 
种 植 患者 管理 系统 给 予 延 伸 护 理 服务 ,从 而 提高 
护理 效果 和 患者 及 家 属 的 满意 度 ,帮助 患者 获得 
有 效 的 口腔 生物 功能 重建 ,预后 效果 较 好 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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